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R Titanic test™

Vas pruvodce k finanénimu klidu

Gratuluji, Kapitane. Vétsina lidi radéji zavre oCi a ceka na naraz.
Vy jste se rozhodli jednat. Tento sesit vam ukaze, kudy do vasi
financéni lodi tece voda a jak ten vas Titanic dovést do
bezpecného pristavu.

Tohle je Jarda, vas
financni BODYGUARD,
autor Titanic testu™

Ing. Jaroslav Gall, Ph.D., EFA
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START CIL
1 2 3. 4 5
Jste tady.
LEGENDA:

\Y& ?
Jak se sesitem pracovat? 1.Finanéni rentgen — kudy te¢e voda?

Prosté si ho vytisknéte a postupuijte 2.Detektor mikro vydaju — malé diry v trupu!

podle instrukci na jednotlivych 3.Stabilizace — pravidlo 70/20/10.
li h. Pekneé zl : v . :
istech. Pekne zleva doprava 4.Urceni smeru — kam plujeme?

5.Rozkaz k akci — 30denni plan.

Titanic test™
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Pozor — udelejte si cas

Bude stacit 30 minut

Zapnéte si v mobilu rezim
LETADLO a uvarte si kavu,
caj, nebo si nalejte néco
osrejsiho — to necham na vas.

Titanic test™



VIDEO
NAVOD 1

UKOL 1

Kudy tece voda?

Sepiste si mesicni

prumeérné prijmy a vydaje.

Pokud nevite presne,
odhadnéte to — detaily
doladime na konzultaci.

Titanic test™

Faze 1 — Financni rentgen

slulul

1.

MESICNI PRIJMY

Vyplata, bonusy, pronajem,

brigady, alimenty, davky atd.

NEZBYTNE VYDAJE
Najem/hypo, energie, jidlo, pojisteni,
Skolka, doprava, splatky atd.

0 Vysledek A budete potfebovat ve FAZI 3

Mési¢éné K¢: A
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VOLITELNE VYDAJE

Restaurace, Netflix, konicky, kino,
obleceni, hracky, dovolena atd.

Q Vysledek B budete potfebovat FAZI 3

Mésicné K¢é: B \
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ViDEQ Faze 2 — Detektor mikro vydajui

NAVOD 2
ek ek
1. 2.
UKOL 2
Malé diry v trupu! BODYGUARDUV NASOBIC o2 MIKRO VYDAJE ZA TYDEN

Drobné vydaje, kterd vam ,vysavaji
Rychla pomucka, kterd vam ukaze, kolik nadrz®— kaficko, zakusek, sportka...

Otevrete si bankovnictvi a najdéte § S i} ,
ve skutecnosti utracite za zbytecCnosti

zbytecné vydaje do 200 K¢ za
posledni tyden. Proc¢?

v dlouhodobém horizontu.

Co / K¢ den / mésic / za 10 let bez uroku
Protoze i tyhle malé castky se
étlltajll To je treba 150 K¢ denné za Kava / 60 K& /1800 K& /219 000 Ké
drobnosti (kava, bageta, snack,

e . Cigara / 150 K¢ / 4 500 K& / 547 500 Ké
kytka...). Vypada to jako nic. Ale

5 5 . Tydné K¢:
za 10 let je to 540 000 K¢é. To je Bageta / 85 K¢ / 2 550 Kc / 310 250 K¢ _
nova kuchyne nebo auto, které » o ) | Mésiéné Ké: C
Co dalsiho sem patri? Limonada, susenka, bageta, jeden
JSte doslova ,,pr0JedI|“. pandk nebo pivo, véci z benzinky, drogerie ,jen za Q -
stovku®, maly food delivery doplatek, balena voda... Mésiéni mikro vydaje = tydenni x4

Titanic test™
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VIDEO Faze 3 — Stabilizace (70/20/10)

NAVOD 3
duic duin duin
[ coccccece 4 [ coccceccs 4 [ coccceccs 4
1. 2. 3.

UKOL 3
Je Vaée Iod’ Spl‘évné Prani a radosti (Zivotni styl)
vyvazena?
ldedlni rozpocet by mél vypadat Uspory a investice Pokud jsou vase
jako pravidlo 70/20/10. Pojdme se (zachranne cluny) PFani® vyrazné

podivat, jak jste na tom vy. e

nebo ,,Uspory*

blizké nule, vase
lod' je pretizena av

Nezbytné vydaje .

(bydleni, jidlo, reZie) bouri se snadno

PRANI - 10 % 70% prevrati.
Tady sectéete B (faze 1) + C (faze 2).

Sem prepiste skute¢nd vysledky z FAZE 1 a FAZE 2 (pole A, B, C) Pijmy minus soucéet véech vydajd.

NEZBYTNE - 70 %
Sem prepiste A z faze 1.

USPORY - 20 %

Odectete soucet vsech vydaju od svych prijmu. Nezbytné (K&): PE&NT (KE): Uspory (K&):

Titanic test™ 70 % vydaju A 10 % vydaijli B + C 20 % vydajC
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VIDEQ Faze 4 — Smer plavby

NAVOD 4
FrEN slninh pusy FaEy
4 o g (e (e
1 2 3. 4
UKOL 4
Kam vilastne Bezstarostna penze
1 2? Chci mit v 65 letech dostatek penéz na dlstojny Zivot a nebyt zavisly jen na statu.

plujeme?

Bydleni

Kapitan, ktery nema kurz, . . o o o o
Chci splatit hypotéku drive, nebo poridit viastni dum/byt pro sebe Ci deti.

pluje v kruhu a pali
drahocenné palivo. UrCete si Start pro déti
své pFl’stavy, abychom védali, Odectéte soucet vSech vydaji od svych pfijmu.
k cemu vase penize chcete L
Financni svoboda

skutecne pouzit. Chci mit rezervu, ktera mi dovoli pracovat jen proto, ze chci, ne proto, Zze musim.

Staci zaskrtnout... z J Muj osobni sen

Pokud mate jiny cil, napiste ho sem:

\

Titanic test™
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UKOL 5

Prvni krok k financni
stabilite

Ted uz vite, kudy tecCe voda a kam
chcete doplout. Nezbyva, nez zacit
tmelit diry.

Ne zitra, ne "nekdy", ale ted!
Vyberte si jednu jedinou veéc,
kterou udelate do 48 hodin. Maly

Cin je lepsi nez velky plan, ktery
zUstane v Supliku.

Titanic test™
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ze 5 — Rozkaz k akci

TI
\

MUJ ZAVAZEK

Priklady: , Zrusim zbytecnée predplatné, preposliu prvnich 500 K¢ na sporici
ucet, najdu si smlouvu k Zivotnimu pojisténi a zjistim, jak je stard a kdy jsem ji
naposledy upravoval/a...”

PiSte sem:

Jdeme do finale...



Jste na konci. Gratuluji!

POSLENI UKOL e , ' _ lt,%\\\\wu

Pojdme spolu probrat vase vysledky. Rezervujte si termin
v mém kalendari.

MUj kalendar ma své limity.
Rezervujte si svych 15 minut
klidu, nez se terminy zaplni.

Of4-40

2N

Online kalendar Jardy

<4\ FINANCNI

4
Jb  BODYGUARD

Titanic test™




	Sešit si vytiskněte. Tady si ho pak můžete sešít.
	Titanic test™
	Váš průvodce k finančnímu klidu
	Gratuluji, Kapitáne. Většina lidí raději zavře oči a čeká na náraz. Vy jste se rozhodli jednat. Tento sešit vám ukáže, kudy do vaší finanční lodi teče voda a jak ten váš Titanic dovést do bezpečného přístavu.
	Tohle je Jarda, váš finanční BODYGUARD, autor Titanic testu™
	VIDEO ÚVOD




	Co vás teď čeká
	Jste tady.
	START
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	CÍL
	Jak se sešitem pracovat?
	Prostě si ho vytiskněte a postupujte podle instrukcí na jednotlivých listech. Pěkně zleva doprava.
	LEGENDA:
	Finanční rentgen – kudy teče voda?
	Detektor mikro výdajů – malé díry v trupu!
	Stabilizace – pravidlo 70/20/10.
	Určení směru – kam plujeme?
	Rozkaz k akci – 30denní plán.



	Pozor – udělejte si čas
	Bude stačit 30 minut
	Zapněte si v mobilu režim LETADLO a uvařte si kávu, čaj, nebo si nalejte něco osřejšího – to nechám na vás.
	VIDEO NÁVOD 1



	Fáze 1 – Finanční rentgen
	ÚKOL 1
	Kudy teče voda?
	Sepište si měsíční průměrné příjmy a výdaje.
	Pokud nevíte přesně, odhadněte to – detaily doladíme na konzultaci.
	Titanic test™
	VIDEO NÁVOD 2



	Fáze 2 – Detektor mikro výdajů
	ÚKOL 2
	Malé díry v trupu!
	Otevřete si bankovnictví a najděte zbytečné výdaje do 200 Kč za poslední týden. Proč?
	Protože i tyhle malé částky se štítají. To je třeba 150 Kč denně za drobnosti (káva, bageta, snack, kytka...). Vypadá to jako nic. Ale za 10 let je to 540 000 Kč. To je nová kuchyně nebo auto, které jste doslova „projedli“.
	BODYGUARDŮV NÁSOBIČ
	Rychlá pomůcka, která vám ukáže, kolik ve skutečnosti utrácíte za zbytečnosti v dlouhodobém horizontu.
	VIDEO NÁVOD 3




	Fáze 3 – Stabilizace (70/20/10)
	ÚKOL 3
	Je vaše loď správně vyvážená?
	Ideální rozpočet by měl vypadat jako pravidlo 70/20/10. Pojďme se podívat, jak jste na tom vy.
	Titanic test™

	Pokud jsou vaše „Přání“ výrazně vyšší než 10 % nebo „Úspory“ blízké nule, vaše loď je přetížená a v bouři se snadno převrátí.
	VIDEO NÁVOD 4



	Fáze 4 – Směr plavby
	ÚKOL 4
	Kam vlastně plujeme?
	Kapitán, který nemá kurz, pluje v kruhu a pálí drahocenné palivo. Určete si své přístavy, abychom věděli, k čemu vaše peníze chcete skutečně použít.
	Stačí zaškrtnout...
	Titanic test™



	Fáze 5 – Rozkaz k akci
	ÚKOL 5
	První krok k finanční stabilitě
	Teď už víte, kudy teče voda a kam chcete doplout. Nezbývá, než začít tmelit díry.
	Ne zítra, ne "někdy", ale teď!
	Vyberte si jednu jedinou věc, kterou uděláte do 48 hodin. Malý čin je lepší než velký plán, který zůstane v šuplíku.
	MŮJ ZÁVAZEK Příklady: „Zruším zbytečné předplatné, přepošlu prvních 500 Kč na spořicí účet, najdu si smlouvu k životnímu pojištění a zjistím, jak je stará a kdy jsem ji naposledy upravoval/a...“


	Jdeme do finále...

	Jste na konci. Gratuluji!
	POSLENÍ ÚKOL
	Pojďme spolu probrat vaše výsledky. Rezervujte si termín v mém kalendáři.
	Můj kalendář má své limity. Rezervujte si svých 15 minut klidu, než se termíny zaplní.
	Online kalendář Jardy


